Wir informieren

BURD Pfarre Sankt Martin Hergenrath

An der Kirche 11, B-4728 Hergenrath

Sekretariat: Frau Josée Miessen-Schmitz,

Mittwochs: von 10:00 bis 11:30 und 17:15 bis 18:15 Uhr
Tel.: 087 48 0917

Mail: pfarramthergenrath@proximus be

woarw pfameerband-kelmis-hergenrath.be

Kiister: E. Mutelesi 0465 158 466

Organist: F. Mouleart 0497 747 427

.Mut und Zuwversicht — eine Meditations- und Gebetszeit in schwierigen Zeiten”

Waoechentags um 19'05 Uhr auf BRF2
Wir leben in diesen Wochen in einem Ausnahmezustand, in dem nichts mehr ist, wie es war. Die
Kirchen bleiben leer, alle Gottesdienste sind abgesagt.
Die bevorstehende Karwoche und das Osterfest - das wichtigste Fest im Jahreskreis - werden wir
wohl ganz anders begehen, als wir es uns winschen
Glocklichenweise gibt es zahlreiche gute Anpebote, die uns helfen, uns trotz der Isolierung als
Christengemeinschaft mitenander verbunden zu fiihlen.
Femsehen und Intemet bieten gute Moghchkeiten, Messen und Gottesdienste am Bildschimm
mitzuereben.
Wir laden Sie alle ein, diese Angebote zu nutzen und =in Stick Verbundenheit Ober unsere
Wohnzimmer hinweyg zu spuren
Jeden Sonntag — und dies seit mehr als 50 Jahren — bistet die kathofische Krche im BRF2Z die
Sendung Glavke und Kirche®™ an — morgens won 8 Uhr 20 bis 8 Uhr und ene Wiederhohmng
abends won 18 Uhr 30 bis 18 Uhr.
Diese Sendung konnen Sie selbstverstandlich auch an den nachsten Sonntagen haren und in der
Waoche Uber das Intemet abrufen.
Ab der Karwoche kommt — aufgrund der aktuellen Krise wnd der Ausgehbeschrankung - an
jedem Wochentagtag auf BRFZ ein Angebot hinzu:
Wir bieten lhnen nach den 12°00 Uhr Nachrichten, etwa gegen 18,05 Uhr, eine Zeit zum Beten
und Meditieren. Das Wor Goties sowie Meditationen, Geschichten, Gebete und Lieder werden
Plaiz in dieser viertelstindigen Sendung finden wnd uns alle vereinen.
Uns Christen verkindet die Hoffnung, und dies nicht nur in dieser Zeit der Knse
Wir wollen gegen Verzweiflung und Angst unsere Hoffnung setzen. Verbinden wir uns in
Gedanken und im Gebet, indem wir diese kurze Rundfunksendung nutzen und darauf wertrawen,
dass der Herr auch in diesen schwiengen Zeiten mit uns ist.
Programm des BRF . GLAUBE UND KIRCHE®
17. Mai  Moderation: Dorothea Peters
- Gelingensbedingungen fir einen sinnvollen Religionsunterricht
Schiller: 5. Jahres der BS; 5t\ith
24 Mai  Moderation: Dorothea Peters
- Wie spricht die Bibel zu Jugendiichen mit unterschiedlicher
religidser Auspragung - Schiler: 5. Jahres der BS; StVith
+« Jeden Sonntag um 9 Uhr Messe auf FM 97,3, Es ist die Aufzeichnung der

Abendmesse in der Pfarrkirche zu Kelmis wom
Samstagabend. B R F
“Wort in den Tag™ beim BRF - seit 20 Jahren eine

—_ Institution
: BRF1 um 5h55 [samstags eine Stunde spater)
BRF2 urn &40 und 8h55
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Pfarrve Sankt Martin Hergenrath

Sonntage 17.05 und 24.05.2020

Ildiko Zavrakidis

Jesus geht zu
seinem Vater
zuriick. Doch er
ldsst uns nie als
Waisen zuriick.
&r ist in seinem
Geist bei uns.
Wir sind bei ihm
geborgen, wie er
beim Vater
geborgen ist.

E ines bringt niemand mit auf die Welt, und doch ist es das,
worauf alles ankommt, damit der Mensch nach allen Seiten zu
einem Mensch sei; EHRFURCHT

J.W. von Goethe



Aus unserm Pfarrieben

Wichtige Mitteilung von Herrm Pastor:

Da wir im Augenblick nicht wissen, wie es weitergeht, kinnen wir auch nicht
mitteilen, ob und wann Gottesdienste stattfinden.
Alle Informationen sind an der Kirchentir nachzulesen, sobald wir Naheres wissen.
Alle Messintentionen werden verschoben. Melden Sie sich bitte im Pfarrbiro sobald
sich alles nomalisiert hat. Vielen Dank.
Wir hoffen auf Ihr Verstandnis und winschen Ihnen weiterhin gute Gesundheit.
PS: Wer seine Messintention geme in der Online-Messe erwahnt hatte, kann sich
diesbeziiglich gerne im Pfarrbiro wahrend der Offnungszeiten telefonisch melden.

Das diesjahrige Triduum fur Pilger, Betagte und Kranke in Banneux vom
03. bis 07.07.2020 muss leider ausfallen, aus Grinden, die wohl alle verstehen
konnen. Freuen wir uns auf das nachste Triduum im Jahre 2021.

Aus Sicherheitsgrunden bleibt das Pfartbiiro bis auf weiteres fir
Fublikumsverkehr geschiossen. Sie kdnnen uns telefonisch unter Nummer 087/480917
wahrend der Offnungszeiten erreichen. (Mittwochs von 10h00 bis 11h30). Oder eine
Mail an pfarramthergenrath@proxiumus.be senden. Auch kinnen Sie alles im
Briefkasten schmeifen, dieser wird regelmalig geleert. Auch hier hoffen wir auf Ihr
Yerstandnis und winschen lhnen weiterhin guie Gesundheit.

Unser Maialtare:

Pfarrkirche.
Annakapelle u.
Kirchen

DAS WORT DEN LESERN
,Mut und Zuversicht”

Unsere Gedanken verweilen dann auch

um 19.05 U hr auf BRF2 stets bei den Arzte- und Pflegeteams, bei
den Kranken und Senioren, bel den Fa-

Zu einer Sendung auf BRF2: Ganz herzlich milllen, div in dieser Beit einen lieken
danken méchten wir dem ganzen Team, Menschen verloren haben, und den wir
das uns seit dem 6. April diese besinn- nicht auf den letzten Weg begleiten durf-
liche halbe Stunde ;1hend5_:j:.‘hen_.‘<1 Evan- ten. Danke unserem Herrgott, in dessen
gelientexte, Gebete, neug Lieder im Got- filrsorglichen Hiinden wir geborgen
tesloh, Texte, Musik tragen uns durch bleiber

diese Sorgenzeit, bringen Hoffnung und

stirken uns in unseren Angsten. Marguerite Zinzen-Jongen, Hergenrath

Esflengestaitung WA - Texte- Sekretarial, Gremeecho — Fobos: Brighte: Kniebes Sefte 3

In Corona-Zeiten

Gefiihle wecken Krifte

Nachster Punkt: Die Gefuhle
selbst sind nicht moralisch
(sie sind ja unwillkiidich), sie
sind alle gut und wichtig und
dirfen nicht in gute und
bise eingeteilt werden! Ich
soll sie wahrnehmen, hdren
und zulassen. MNicht die
Gefilhle sind qut oder bise,
obwohl ich das als Kind
vielleicht so  beigebracht
bekam: _Du bist aber heute
wieder bdsel” — wenn ich

doch (mit Rechtl) nur wiitend war. Nein, ganz anders. Alle Gefiihle setzen in mir Krifte frei,
um zu handeln, und zwar starke Krafte. Und dabei, bei dem, was ich mit den Kraften und

Motiven aus meinen Gefilhlen
dann mache, da soll die Moral zum
Zuge kommen.

Ich kann namlich z.B. mit meinem
Zorn sehr Gutes machen, aber mit
meiner Veriebtheit womdglich
mich und andere tief ins Unglick
stirzen. Zom setzt Krifte frei, um
Grenzen zu ziehen. Und das ist
manchmal sehr wichtig und
notwendig und kann Befreiung
bewirken. Zom gibt Mut zum
Konflikt, den ich, den wir vielleicht
schon zu lange gescheut haben.

Krifte zum Guten einsetzen

Die Kunst ist nun, die Krafte, die die Gefithle in mir freisetzen, so zu gebrauchen, dass sie
zum Guten wirken. Und hier ist dann auch der Ort fiir Nachdenken, Beten und Unterscheiden.
Hier ist der Ort von Gut und Base. Oft hau ich beim Zom einfach zu. Mache bei Angst alles
dicht. Lasse bei Verliebtheit jede Kontrolle sein. MNein, nicht unmittelbar und gedankenlos
einfach drauflos reagieren, sondemn jetzt den Kopf einschalten. Die Impulse kontrollieren. Luft
holen. Tief Luft holen und nochmall Vielleicht hinsetzen und beten und aufschreiben: Was will
mir das Gefiihl sagen und wie soll ich jetzt qut und sinnvoll reagieren? So reagieren, dass es
die Situation tatsachlich bessert? Das fordert den Heiligen Geist. Beten Sie zu thml

Es griilit Sie herzlich Thomas Gertler 5J

Quelle: Newsletter: www.update-seele de, In: Pfarrbriefservice.de

Seitengesiaiung: WA - Texte: Flartbriefsenvice. de
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In Corona-Zeiten

Heftige Gefiihle

Jetzt in Corona-Zeitem kommen wor allem Angst
aber auch andere Gefihle wie Wut oder Chnmacht
und Befiirchtungen in uns hoch. Vor allem diese oft
als negativ bezeichneten Gefihle haben und wollen
wir nicht o gern. Sie stellen sich aber unwillkirlich
gin in dieser Zeit der Pandemie. Wis gehe ich damit
um’?

Ot lese ich, dass wir keine Angst haben sollen. Und
in der Bibel wird es sehr hiufig gesagt: _Firchiet
euch nicht!™ — Ober hundert Mal. Dass uns das so
hiufig gesagt wird, heilt ja zuerst einmal. dass wir uns furchien. Und ich sage: Mit Recht
furchten wir uns. Mit Recht haben wir Angst.

Gefiihle nicht wegdrangen

Also das Erste, was ich lhnen sagen méachie: Gefiihle sind unwillkirlich. Sie kommen wvomn
selbst. Sie stellen sich automatisch ein. Sie sind eine Reaktion, auf das, was ich gerade
erlebe. Und das soll ich zuerst wahrmehmen und nicht wegdrangen. lch darf Angst haben! Wie
viele Jahre habe ich meine Wut weqoedrangt, statt sie zuzulassen, weil ich mir damals sagte:
S enm du ein guter Christ warest, lieber Thomas, wurdest du nicht witend sein, sondem ganz
ruhig und gelassen bleiben." Ist aber nicht so. sondem ist ganz falsch! Auch Jesus war
wuitend und zwar sehr, nicht nur bei der Tempelaustreibung (vgl. Matthausevangelium 23, 1-
3E).

Also heute sage ich: .Thomas, mit Recht hast du Angst. Hore auf deine Angst, was sie dir
sagen will." Alle Gefiihle wollen uns namlich Wichtiges sagen und das sollen wir hirem. Die
Angst wamt uns vor Gefahren. Die Amgst macht uns sensibel und reaktionsbersit. Und das ist
gut so. Mit Recht haben wir alle Angst vor Corona und den Folgen fur unser Land und die
ganze Welt. Die Angst hat Recht und darf sein.

Gefiihle begrenzen

Machster Punkt: Alle Gefihle haben allerdings
die Meigung. alles zu uberschwemmen und zu
bestimmen. Die Angst kann alles schwarz
machen und mich [hmen. Die Lieke kann mich
blind machen und willig unrealistisch. Die Wut
kanm alles rot farben und mich gewalttdtig
werden lassen. An der Stelle sage ich Ihnen:
Micht die Gefihle, sondern Sie sind Herrin oder Herr im Haus. Sie bestmmen auch, wie viel
Raum Sie den Gefihlen lassen. lch muss mich meinen Gefihlen nicht vallig dberlassen. lch
kanm sie begrenzen und behemschen.

Und das gelingt auch meist, wenn ich ihnen zuvor ihr Recht gegeben habe und sie gehdrt
habe. Schon, wenn ich mir sage: .Thomas, mit Recht hast du Angst", dann wird sie weniger,
weil sie das ihre sagen konnte, weil sie wahrgencmmen und angenommen wurde. Also lassen
Sie lhre Gefihle reden und sagen, was sie [hnen sagen wollen. Aber lassen Sie sie nicht alles
uberschwemmen und sich nicht von ihnen behemschen. (Fortsetzung 5. 7)

Gebet fiir die Einsamen
Es 1=t, als stehe die Zeat shill, als se1 sie gefroven. Vieles steht still. Vor allem an den
Abenden und 1o der Nacht hegt eine ungewohnte Stlle iber den St3dten.

Wir erleben eme Zext, die wir uns vor Wochen noch micht einmal vorstellen konnten;
eme glewchsam eingefrorene Zext. Die sinen erragen diese Zet lissig, fast zleichmiine
— andere aber kommen beinahe t3zhch an die Grenzen threr Creduld. Ein
verschlossenes Land bleibt auch dann oft unvorstellbar, wenn wir es leben miszen,
wenn wir uns dann bewegen und zugleich dberlegen miissen: Dirfen wir das jetzi?
(zeht das, was wir uns gerade wiinschen? Ist dies oder das exgenthich erlaubt?

Etwas 1 dieser Zext besorgt manche Menschen bis zur Unertrighehkeit. Es 15t dae
Veremsamumg derer, die kemen Besuch mehr bekommen dinfen: die Alten in den
Hemen, die Eranken in den Krankenhiusern — und die, die gestorben sind und ven
nur wemgen Menschen zum Grab zeleitet werden dirfen.

Das hitten wir Menschen uns mm schhmmsten Fall mcht ansdenken wollen: Wir
dirfen die Einsamen, wir dirfen die Verstorbenen kanm oder gar micht begleiten; wir
miizsen thnen thre Wirde versagen nm des Wohles aller Menzchen willen.

Dias kénnen wir vielleicht verstehen, aber ez greift dech unser Herz immer wieder an.

Wir brauchen, drmzender als zuvor, die Eraft des Gebetes; unseres Mitfihlens und
Gedenkens vor Gott. Wenn unsere Fille und Hinde die Menschen nocht mehr
beglerten dirfen, miizsen unsere Herzen e umso mehr tun. Miemand darf obhne Gebet
blethen, ohne unsere firsorghche Fiirbitte — ob wir dis Menschen und 1hre
Angehdngen mun kennen oder mcht. Wir haben jetzt die Zeit; und wir haben die Eraft
dazu.

Damm beten wir fir sie und fiir uns:

Vater ;n Himmel, wir empfinden die Last dieser Wochen.
Unser Herz 1t bedriickt, wenn wir an Einsame und Sterbende denken
Manchmal erfiihlen wir thre Ang=te.

Wir gedenken der Menszchen, die 1thre Liebsten mur von ferme sehen.
Wir gedenken der Menschen, die ohne thre Tishen sterben.
Wir gedenken der Menschen, die ohne thre Freunde begraben werden.

Dhir befehlen war alle Menschen an, die krank sind, die sterben, die um Menschen
franermn.

Se1 du thnen Vater om Himome!, der pute Hirte 1m dunklen Tal

My diese Menschen in deine Arme; filhre sie in dein ewiges Reich;

m dein Feich chne Schmerz und ohne Trinen.

Dein Reich komme. Amen.

Seitengestaltung: EB, Text Image



Gedanken zum Sonntagsevangelium

17.05.2020 - Wir sind nicht verwaist

Wieso sind wir nicht verwaist, da doch Jesus Christus, unser Her und Meister, dem wir
fast alles zu werdanken haben, nicht mehr da ist? Seit dem epochemachendem Awftritt
Jesu leben wir nicht mehr, wie Jacgues Monod behauptet, auf einer dahinrazenden
Steinkugel irgendwo im Welfall, das sich gegendber all unzeren Handlungen, unserem
Kiagen wund Mihen als abzolut gleichgilfig, kalf und lebensfeindlich erweist.

Demnach waren wir also lawt Monod wnreftbar, hoffnungsios werwaizt und allen
maglichen Zufalien ausgeliefert, die darniber bastimmen, waoher wir kommen wnd wohin
wir gehen und wie unser Schickzal aussieht

Dagegen hdren wir im heutigen Johannesevangelium [Joh 14,15-21] als Versicherung:
Ich bin in meinem Vater, ihr zeid in mir, und ich bin in euch. In Jesus, durch ihm und mit
ihm wmd in ihm erfahren wir Glauben, Liebe, Hoffnung und Zuversicht

Wir kénnten Jesus auch als Samanm ansshen,
der dberall dber sein Wirken und Handeln, bis
im  umsere (Gegenwart hinein, Spuren
hinterdsst, aber auch Samen aussit, denm:
Der Mensch ist ein Samenkom Goffez. Die
Sonne, die ihn reiff, izt Jesus Ghrsfus. Sogar
die kleinsten Anfinge, die er hinterldsst, lassen
die Entwicklung zum Grofien und Ganzen
aufscheinen. Murwerin der Tiefe lebt, der sieht
auch mehr oder weniger transparent die
kizimen DNnge in grolen Zusammenhangen
und gewinmt vor ihmen Hochachtung. Das gilt
ebenfalls fir das unaufhaltsame und planvolle
Wachstum des Gottesreiches, das ohne ein
Reifezeugnis auskommi Hier spielt der
tragfeste und fruchtbare Boden eine erhebliche Rolle. Christus als Sonne der Reife ist
unentbehrdich fir uns, damit wir im wahren Glauben zu wachsen vermdgen. Das
Wachstum des Gottesreiches ist unaufhaltsam, auch wenn wir es nicht immer in all
seinen Einzelheiten erfassen bzw. uberblicken komnen. Es hindert uns nichts, uns mit
Eifer daran zu engagieren. Dr. AK

24.05.2020 - Die Erfrebung Jesu zum Vater im Gebet

Auch dieses Johannesevangelium [Joh 17,1-11] steht unter dem Leitsatz: 'Der Abschied
Jesu’, Im vorgetragenen Gebet legt Jesus gegendber seimem Vater Rechenschaft dber
sein Tun und Handeln im Sinne des Gehorsams ab.

Als weiteres Anliegen kommt die (Ubergabe zur Spracha, die durch den Abschied Josu
unumganglich wird. Bei Ubergaben hoffen wir immer, dass es zumindest ebensogut,
wenn nicht sogar besser, weiter geht

Ubergaben wermittels Berufungen haben bersits stattgefunden, denken wir an Simon,
der zum Petrus ernannt wurde, auf dem Jesus seine Weltkirche baut. Ubergaben
gemahnen stets auch, das Haus fur die Zukunft gut zu bestellen wnd das hat Jesus
wahrlich vorzdglich bewerkstelligt, bis hin zum christlich gepragten Abendland, das noch
uber viel weiteres Wachstwumspotential verfugt. Dr. AK

Seitengestaltung: EB, Texte: Dr. Andreas Krafczyk, Bilder: Image Seite 4

Mehr Infos fur Mutter, Vater und Kinder unter www.ehe-familie.info

6. Sonntag in der
Oisterzeit -
Lesejahr
ABibeltext:

Joh 14, 15-21
Hattest du schon
einmal Heimweh?
Diann denkst du an
Zuhause und
vielleicht horst du
danmn tief in dir, was
Mama oder Papa,
Oma oder Opa
beim Abschied zu
dir gesagt haben:
Jch hab dich lisb!
Mach's gut!®. Daran erinnerst du dich vielleicht und merkst dabei, wie es dir warm ums Herz
wird umd du neuen Mut und neue Kraft bekommst. Du kannst den Satz lch hab dich lieb”™
nicht anfassen, aber du kannst spiren, dass er wahr ist und dass es dir Kraft gibt.

Jesus =agt vor seinem Tod und vor seiner Auferstehung zu den Jingem: lch werde den
Vater bitten, und er wird euch einen anderen Beistand geben, der fir immer bei euch bleiben
soll”. So heilkt es im Bibeliext fiir den §.5onntag in der Osterzeit Den Beistand, den Gott
sendet, kann man auch nicht sehen oder anfassen (die Feuerzunge oder die Taube sind dafir
nur ein Bild, auf www_familien234 _de unter >Zeichen und Symbale< ist erklart, was das
bedeutet) und man kann ihn auch nicht wissenschaftlich nachweisen. Aber man kann Gott um
diese Unterstitzung bitten und splren: da ist einer, der zu mir halt und mir Kraft gibt!

[Efi Goebel)

7. Sonntag in
der Osterzeit -
Lesejahr A
Bibeltext:

Joh 17, 1-11a
Der Bibeltext
gibt ein Gebet
vom Jesus
wieder.
Ziemlich
schwer
verstamdlich fiir
uns heute, Der
Sinmn in Korze:

Lass die Menschen geborgen sein in deiner Liebe!

Jesus betet filr uns und mit uns, das soll auch unser Ausmalbild zeigen: Die Menschen, wir,
sind geborgen in Gottes Liebe. Wir dirfen uns mit all unseren Fragen und Gedanken,
Hoffnumgen und Angsten am Gott wenden. Und Jesus ist mit uns. (Ef Goebel)

Seitengestaltung - Wa - Bilder + Texte: aus Erzbistum Koln/Familienliturgie



